
Drie individuele TRE
verdiepingscoachsessie à 1,5 uur.
Inclusief yoga oogkussentje, TRE boekje
en geleide meditatie rust & ontspanning.
----> 1 x 257,50 of 2 x 132,50.

Een individuele TRE
verdiepingscoachsessie à 1,5 uur.
Verdiepen en opfrissen na TRE zelfzorg
thuis.

DEEP DOWN € 89,50

TOTAL ZEN € 257,50

Drie individuele innerlijk werk
coachsessies à 1,5 uur.
Inclusief oefenmateriaal.
----> 1 x 257,50 of 2 x 132,50.

CALM DOWN € 257,50

ULTIMATE
VITALITY € 487,50

Vier maanden begeleiding, uitloop mogelijk.
Een compleet programma gericht op het
hervinden van rust, ontspanning en vitaliteit.
----> 1 x 487,50 of 2 x 247,00 of 3 x 167,00.

https://www.coachingvitaal.nl/tension-releasing-exercises
https://www.coachingvitaal.nl/tension-releasing-exercises/meer-info-over-tre
https://www.coachingvitaal.nl/images/EFT/EFT_-_Emotional_Freedom_Techniques.pdf
https://www.coachingvitaal.nl/images/Coaching_Vitaal/Prijslijst/Programma_Ultimate_Vitality.pdf

